[bookmark: _GoBack][image: https://www.admmegion.ru/upload/iblock/868/pamyatka_voda.jpg]
Чтобы отдых у воды не превратился в трагедию, спасатели настоятельно рекомендуют соблюдать правила безопасного поведения граждан:

- не оставлять купающихся детей без присмотра;
- не нырять в незнакомых местах – на дне могут оказаться камни, коряги и др.;
- не отплывать далеко от берега на надувных плавсредствах – они могут оказаться неисправными;
- не цепляться за лодки, не залезать на знаки навигационного оборудования и т.д.;
- не подплывать к проходящим судам, не заплывать за буйки, ограничивающие зоны заплыва;
- не купаться в штормовую погоду;
- не купаться в состоянии алкогольного опьянения;
- не допускать переохлаждения и переутомления;
- не купаться при недомогании, повышенной температуре, острых инфекционных заболеваниях;
- не пытаться бороться с сильным течением. Следует плыть по течению в сторону берега (под небольшим углом);
- не устраивать в воде игр, связанных с захватами;
- не подавать крики ложной тревоги;
- не купаться в одиночку;
- не стесняться звать на помощь.

Строгое выполнение данных рекомендаций поможет избежать трагедии.

При возникновении чрезвычайных ситуаций следует незамедлительно звонить по телефону 112.

image1.jpeg
KynaiTech TONbKO B paspewen-
HbIX MECTaX, Ha GnaroyCTpoeH-
Hbix MASKX.

He GopuTech C cunbHbIM Teve-
Hytem! Vicnonb3yiiTe ero, 4To6e!
NPUBNMINTLCA K Gepery.

He npeiraiiTe B HE3HaKOMbIX
mectax! He W38eCTHO, 4TO Mo-

KET OKa3aTbeA Ha AHe!

He nognnuisaiite K _Npoxoas-
WM Cynam W He 3aGupaiiTect
Ha NpeAyNpeauTEnLHbIE 3HAKN.
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He Kkynaiitecs & wropmosyio
noroay! Beperwrecs BonHbI.

He 3annbisaiite aaneko ot Ge-
Pera Ha HaayBHbIX MaTpacax i

He nepeoxnaxaaiirecs  He nepe-
rpesaiirece. He KynaiiTecs, ecnn

He ucnone3yiite AN nnasaHus
CaMoaenbHbie yCTpOCTBal O

aBTOMOGUNbHBIX Kamepax.

Temneparypa B0 Hie 167,

OkasaHue nepeoii noMoLyu:

MOrYT nepeBepHyTHCs.

VcnonesyiiTe ansi cnacewws nioeie noa-
PyviHbie cpeacTsal

He oTnnbisaiiTe OT nepesepHysweiics Noa-
K1 210 NPUBLITAR NOAMOTM!

ToaHUMaliTe yNaBUero ux BoaLl TONLKO C
'KOPMOBOJ HacTh TOHylLero cpeacTsal
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He ocTasnsere nonbiTok AocTaTh yTonao-
wWero co AHa.
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He AasaifTe yTonaloweMy CXBatWTb Bac
CneavTe 3a TeM, YTObbI €ro ronoBa NOCTo-
HHO HAXOAMNAC HaA BOAOH!

MocTaeus nocTpanaslero Ha Geper, oO4u-
CTuTe emy NonoCT pra 1 yaanuTe BOAY 13
AbIXaTeNbHbIX NYTEN, Nerkux v xenyaal

B nt060ii cMTyaumn Ha BOAE rNaBHOE He MaHNMKOBaTb!





